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Italiana 
22/08/1986 

Femminile 

Psicologa Psicoterapeuta - Docente 

2020 - ancora in corso 
Docente  
Docenza materie psicologiche  

Istituti Riuniti Salotto e Fiorito - Rivoli e Pianezza (to) 
Docenza corsi OSS, Trasformazione Agroalimentare, 
Gestione Aziendale, Disabilità 

Settembre 2019 - luglio 2020 
Tutor 

Part time 
Istituti Riuniti Salotto e Fiorito - Rivoli 
Gestione corsi Mercato del Lavoro per adulti 
disoccupati o in cerca di riqualificazione 

marzo 2022- ancora in atto e 2016 -2018 
Psicologa Psicoterapeuta 
Libero professionista 
Poliambulatorio ES- Istituto Medicina Integrata Torino 
Colloqui psicologico clinici, psicoterapia, supporto e 
corsi di promozione della salute e benessere 
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

INDIRIZZO 

TEL 

FAX 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 

POSIZIONE ATTUALE 

Esperienze lavorative 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

TIPOLOGIA IMPIEGO 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

TIPOLOGIA IMPIEGO 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

Curriculum Vitae



Marzo 2014-Agosto 2014 
Operatore in comunità psichiatrica 
Servizi alla persona 
Cooperativa Zenith 
Assistenza soggetti psichiatrici 

2013 - ancora in atto 
Psicologa - Psicoterapeuta 
Libero professionista 
Studi privati Torino 2013-2022: Studio Psicologia 
Lingotto 
Studi privati: Rivoli  2015 Centro Medico Salus Project; 
2017 - ancora in atto :Studio medico C’entro 
Colloqui psicologico clinici, psicoterapia, supporto e 
corsi di promozione della salute e benessere 

Luglio 2012-settembre 2012 
Operatore in comunità psichiatrica 
Servizi alla persona 
Cooperativa Zenith 
Assistenza soggetti psichiatrici 

Settembre 2011 -  gennaio 2012 
Educatrice 
Servizi alla persona 
Associazione Baby Xitter 
Educatrice soggetti disabili 

2011 - 2016 
Docente accreditato presso il Ministero dell’Interno per 
l’insegnamento al personale di sicurezza degli impianti 
sportivi ed ai Delegati alla Sicurezza  
Ente di formazione Isola dei Gabbiani Consulting 
Docenza materie psicologiche  

PAGINA - CURRICULUM VITAE DI Lucia Andriolo2

Curriculum Vitae

DATE 

POSIZIONE 

TIPOLOGIA  IMPIEGO 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

DATE 

POSIZIONE 

TIPOLOGIA DI IMPIEGO 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ



 

Febbraio 2010 - febbraio 2011 
Servizio Civile - ambito sanitario 
Coes - Centro Oncoematologico Subalpino [Ospedale 
San Giovanni Battista - Molinette]  
Progetto InformaCancro sportello AIMaC - Gestione 
sportello di accoglienza e ascolto pazienti e famigliari 

 

 

2015 - 2019 
Responsabile Regionale 
SIPNEI - Società Italiana di 
PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 
Ricerca e Divulgazione scientifica  
 

2012- 2015 
Coordinatore regionale Vicario 
SIPNEI - Società Italiana di 
PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 
Ricerca e Divulgazione scientifica  

2013 
Coordinatrice scientifica  
Associazione Italiana Paralisi Spastica AIPS Onlus 
Gestione Progetto IO LAVORO H 

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

ATTIVITÀ  NON RETRIBUITA

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ
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2013-2017 
Diploma specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
(Votazione 70/70) - Abilitazione alla Psicoterapia 
Indirizzo Cognitivo Costruttivista Evoluzionista  
Centro Clinico Crocetta 

2016 
Certificazione EMDR II Liv 
Metodo psicoterapico per la cura di eventi stressanti e 
traumatici 
EMDR Italia - Milano 

2015 
Abilitazione EMDR I Liv. 
Metodo psicoterapico per la cura di eventi stressanti e 
traumatici 
EMDR Italia - Milano 

2012 
Abilitazione alla Professione di Psicologa 
Università degli Studi di Torino 

Ottobre 2008- Ottobre 2011  
Dottore Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
110/110 e Lode  
Università degli Studi di Torino - Facoltà di Psicologia  

Settembre 2005- Ottobre 2008  
Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 110/110  
Università degli Studi di Torino - Facoltà di Psicologia  

Settembre 2000- Luglio 2005 Liceo Madre Mazzarello 
Liceo della Comunicazione Opzione Sociale  
Maturità scientifica 97/100  

Istruzione e formazione 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

VOTAZIONE 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

VOTAZIONE 

ISTITUZIONE 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

VOTAZIONE 

ISTITUZIONE 
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2017 - 2018  
Ospedale degli Infermi - Rivoli (TO)  

Sanità 
Psicologo Psicoterapeuta Volontariato 
Ambulatorio Patologie ECE - Elevato Carico Emotivo : 
colloqui psicologico clinici, supporto emotivo 

2015 - 2017  
Ospedale degli Infermi - Rivoli (TO)  

Sanità 
Tirocinio di Specializzazione  
Ambulatorio DCA - Disturbi del comportamento 
Alimentare - Ambulatorio Patologie ECE - Elevato 
Carico Emotivo : colloqui psicologico-clinici, supporto 
emotivo 

2014  
Casa di Cura Villa Serena - Piossasco (TO)  

Centro di Riabilitazione Cardiocircolatoria, Respiratoria, 
Neuromotoria e Lungodegenza   
Sanità 
Tirocinio di Specializzazione Ambulatorio di 
Psicoterapia  

2010-2012  
S.C.D.U. Psicologia Clinica ed Oncologica- Ospedale 
San Giovanni Battista (Molinette) di Torino  
Sanità 
Tirocinio Post Lauream 
Coes – Centro Onco Ematologico Subalpino: colloqui  

Esperienze Formative 
Tirocinio 

DATE (DA – A)  

 NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO  

TIPO DI AZIENDA O SETTORE  

TIPO DI IMPIEGO  

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ  

DATE (DA – A)  

 NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO  

TIPO DI AZIENDA O SETTORE  

TIPO DI IMPIEGO 

 PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ  

DATE (DA – A)  

NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO  

TIPO DI AZIENDA O SETTORE 

  TIPO DI IMPIEGO 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ  

DATE (DA – A) NOME E 

INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO  

TIPO DI AZIENDA O SETTORE  

TIPO DI IMPIEGO  PRINCIPALI 

MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

PAGINA - CURRICULUM VITAE DI Lucia Andriolo5



GENN.2009- DIC 2010  
S.C.D.U. Psicologia Clinica ed Oncologica- Ospedale 
San Giovanni Battista (Molinette) di Torino  
Sanità 
Tirocinio Magistrale 
Presso Reparto di Chirurgia Generale e Tecnologie 
Biomediche applicate : osservazione, somministrazione 
test, colloqui psicologici, partecipazione a progetti di 
ricerca 

GENN. 2008 SETT. 2008; FREQUENZA VOLONTARIA 
OTT. NOV. DIC. 2008  
S.C.D.U. Psicologia Clinica ed Oncologica- Ospedale 
San Giovanni Battista (Molinette) di Torino  
Sanità 
Tirocinio Triennale 
Presso Presidio San Giovanni antica Sede - Ospedale 
Molinette  

Italiana  
Inglese 
BUONO 
SUFFICIENTE 
SUFFICIENTE  

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI, COMUNICATIVE 
ED ORGANIZZATIVE: COME DIMOSTRATO DA EVENTI 
DIVULGATIVI; ESPERIENZE DI EDUCAZIONE; 
FORMAZIONE E DOCENZA  

Esperienze Formative 
Tirocinio 

DATE (DA – A)  

 NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO  

 TIPO DI AZIENDA O SETTORE   

TIPO DI IMPIEGO  

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ  

DATE (DA – A)  

NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO  

 TIPO DI AZIENDA O SETTORE  

TIPO DI IMPIEGO  

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ  

Abilità e competenze 

LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 

CAPACITÀ DI LETTURA • 

CAPACITÀ DI SCRITTURA • 

CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE  

ABILITÀ E COMPETENZE 

SOCIALI 
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BUONE CAPACITÀ DI COORDINAMENTO, 
ORGANIZZAZIONE E PIANIFICAZIONE: 
RISCONTRABILI NELLA GESTIONE DELLA SEZ. DELLA 
SOCIETÀ SCIENTIFICA SIPNEI, NELLA 
STRUTTURAZIONE DI CONVEGNI/ CORSI E PERCORSI  

ACQUISITA ECDL – PATENTE EUROPEA INFORMATICA 
(FULL) 
USO DEL SOFTWARE MICROSOFT OFFICE E DEL 
SOFTWARE MAC OSX  
CAT. B (Automunita)  

Iscritta all’Associazione EMDR-Italia 

ABILITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

ABILITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
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CONVEGNI-SEMINARI-CORSI DI AGGIORNAMENTO 


• Frequentazioni corsi on-line Sipo "Società Italiana di Psico-Oncologia".  Periodo 
tirocinio 

• Frequentazione come auditore lezioni ADE di medicina sulla Psiconcologia. Periodo 
tirocinio 

• Frequentazione come auditore lezioni del Master in Psiconcologia. Periodo tirocinio 

• Partecipazione al congresso "Rete oncologica del Piemonte e Valle d'Aosta: le 
ricerche e le realizzazioni negli anni 2006-2007".  

• Partecipazione al convegno "Diagnosi e psicopatologia: la proposta del PDM e 
strumenti di ricerca" Centro Congressi - Torino 2009.  

• Premio "Mente e cervello" per le scienze cognitive 2009, organizzato dal Centro di 
Scienza Cognitiva e dal Politecnico di Torino.  

• Corso di formazione Aimac. Milano - 2010.  

• Convegno: “La semplicità nella complessità: luoghi e percorsi del volontariaro in 
Psiconcologia”, Ottobre 2010 - Torino  

• Partecipazione al convegno "Dolore e sofferenza, le proposte della scienza, le 
proposte della fede" Torino - 2010.  

• Partecipazione al convegno: "La comorbilità depressiva e le specialità mediche: come 
diagnosticarla, perchè curarla, come curarla", Ospedale San Giovanni Battista - 
Molinette - Torino 2010.  

• Convegno Stress-Lavoro Correlato 11 maggio 2011 - Torino  

• Corso “Il meglio di te con la PNL e il Coaching. Torino- settembre 2011. 

• Convegno: “La psicologia nell'area delle cure primarie” Torino - 30 settembre 2011.  

• Convegno 1° Regionale SITCC “Psicologia e psicoterapia cognitiva: prospettive 
future”, 7 Ottobre 2011 - Torino  

• Frequentazione come auditore del Master “Medicina moderna” Torino - Ottobre-
Novembre 2011.  

• Partecipazione al convegno "La cura della fibromialgia oggi. Un approccio 
multidisciplinare", 8 marzo Torino - 2012.  

• Convegno “Bioetica e Medicina Narrativa. Nuove Prospettive di Cura”, Ospedale San 
Camillo - Torino 24 maggio 2012.  
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• Convegno “Guarire insieme si può”, Torino - 12 ottobre 2012  

• C o n v e g n o “ P s i c h e e C u o r e . L a c a r d i o l o g i a i n c o n t r a l a 
psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI). Roma 26 gennaio 2013  

• Corso di formazione in PsicoNeuroEndocrinoImmunlogia, fisiologia, diagnosi e cure 
integrati: le basi. Roma 15-16 marzo 2013  

• Convegno “Trauma e psicopatologia. Sviluppo, ricerca, clinica”, 12 giugno 2013, 
Torino 

• Convegno “Shiatsu e Salute - Rapporti con la Sanità”, 19 Settembre 2013, Torino  

• Seminario sul Disturbo Post Traumatico da stress “Live and interrupted life” 4-5 
ottobre 2013 Torino [Istituto Watson]  

• III INCONTRO sul Metodo Simonton “La gioia di vivere per stare bene: il programma 
del metodo simonton in campo oncologico per le professioni di aiuto e per le 
persone di supporto ai pazienti”, 8 ottobre 2013, Fondazione IRCCS - Istituto 
Nazionale Tumori - Milano  

• 1° Forum TEATRO, SALUTE E BENESSERE 9 - 10 Ottobre 2013, Torino  

• Seminario “Dallo stress alla psicosi: il ruolo degli ormoni”, 10 Marzo 2014, Torino  

• “Convegno Internazionale per l’occupabilità delle persone con disabilità”, 10 Aprile, 
2014, Torino  

• Incontro “La Rivoluzione in corso nelle scienze della vita alla base di una nuova 
scienza dell’uomo”, [Promosso da Sipnei -in collaborazione con Università di Torino] 
28 Aprile 2014, Torino  

• Convegno “Precarietà e salute. Per un approccio multiprofessionale”, 30 Maggio 
2014, Torino  

• Giornata di Studio su indebitamento e sovraindebitamento”, 11 Giugno, 2014, Torino  

• “Robe da matti”: La settimana della salute mentale”: 10-14 Ottobre, 2014, Torino  

• Convegno “Epigenetica. Società, emozioni e biologia nella salute”. Sipnei Piemonte, 
29 Novembre 2014, Torino  

• Convegno Nazionale “Conoscere e curare l’essere umano nella sua interezza” 30 - 31 
Ottobre 2015 Sipnei- Torino  

• Convegno “Psiconcologia 30 anni dopo” 19-20-21 Novembre 2015 - Sipo - Torino 
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•  “Applicazioni cliniche della teoria polivagale di Porges all’EMDR” 13 febbraio 2016 - 
Milano  

• “Concettualizzazione del Caso e pianificazione di un piano terapeutico” 21 febbraio 
2016 Associazione EMDR- Milano  

• Corso di formazione di base in Psiconeuroendocrinoimmunologia: 5-6 marzo 2016 - 
Sipnei - Torino  

• Convegno: “I diversi volti della rabbia” - II Convegno Immagine ed Emozione: 16 
aprile 2016 - Bologna [QE Academy]  

• Workshop “Medicina della riproduzione integrata. La cura dell’infertilità in ottica 
PNEI” 16 settembre 2016 - Torino  

• Convegno “La PNEI per ll rinnovamento della psichiatria e della psicoterapia” 21-22 
ottobre 2016 - Roma  

• Congresso internazionale: “Translational Neuroimmunomodulastion la 
psiconeuroendocrinoimmunologia: dalla ricerca alla clinica”: 26-27-28 maggio 2017 
Sipnei - Roma  

• Giornate delle Neuroscienze: 27-29 giugno 2018, Torino  

• Corso di Formazione “Applicazione dell’EMDR con Bambini e Adolescenti” , 
Associazione EMDR, Novembre 2018  

• Corso di Formazione FAD “La Medicina di Genere: oltre la pillola rosa e la pillola blu” 
- Febbraio 2019  

• Corso di formazione FAD: EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del 
Covid-19” - Aprile 2020  

• Corso di formazione FAD “crescere ai temi della quarantena: e razioni dei bambini e 
degli adolescenti” - Maggio 2020  

• Corso di formazione FAD: “La resilienza e dalla Gravidanza alla genitorialità. EMDR al 
tempo del Covid 19” - Maggio 2020  

• Corso di formazione FAD Lockdown e disturbi alimentari: EMDR al tempo del Covid 
19 - Maggio 2020  

• Corso FAD: “Costruire la sicurezza interiore quando il senso di minaccia è 
onnipresente”, Giugno 2020 

• Corso di Formazione FAD Progetto A.B.C.D.E. “attenzione, Burn out, Compassion 
fatigue, Disturbo da Stress Post Traumatico e oltre” - Luglio 2020  

• Corso di formazione FAD “Schema Therapy” - Ottobre 2020  
PAGINA 10- CURRICULUM VITAE DI Lucia Andriolo



• Workshop on line: “EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, 
dissociazione, disconnessione e alessitimia”, 24 Ottobre 2020  

• Evento FAD: “Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo 
EMDR nel trattamento della crisi di coppia”, 15/11/2020 

• Evento FAD: “Ipnosi in psicologia clinica e ospedaliera” , 22/02/2021 

• Evento FAD: “Effetti psicotraumatologici della violenza di genere”, 28/04/2021 

• Evento FAD: “L’EMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e ambiti di 
applicazione” 23/02/2022 

• Corso formazione FAD: “Evoluzione e patologia dei legami, 13/09/2022 

• Corso di formazione FAD: “Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il 
trauma”, settembre 2022 

PUBBLICAZIONI  

✓ Co-autrice del lavoro Terapia pre e post operatoria del CXL - 8-9 Febbraio 2013 
Roma; 14-16 marzo 2013 Catania.  Igor di Carlo, Diego Sacco, Marco Angeloni, Mirko 
La Bella, Lucia Andriolo “Corretta gestione della terapia pre e post operatoria nel CXL 
per riduzione degli eventi avversi e aumento della compliance del paziente” .  

✓ Articolo “Il genere, il sesso e la salute in ottica integrata” , PNEI NEWS, Aprile 2016 

✓  Articolo “Tra mente e corpo”, INSIGHT +, Luglio 2020 

Membro segreterie Organizzative - Resp. Segreterie-Comitati Scientifici  

- Membro segreteria organizzativa del convegno "La semplicità nella complessità: 
luoghi e percorsi del volontariato in Psiconcologia" Sipo-Anapaca, 2010.  

- Membro del comitato scientifico, al convegno "La comunicazione in medicina: 
buonismo o eccellenza terapeutica?", 2011.  

- Membro della segreteria organizzativa del Convegno Regionale SITCC “Psicologie e 
Psicoterapia Cognitiva. Prospettive Future”2011.  

- Volontario per IO LAVORO H Ottobre 2012.  

- Responsabile Scientifico e membro segreteria organizzativa “Convegno 
Comunicazione in Medicina” 2012.  
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- Membro Segreteria Scientifica Convegno Nazionale SIPNEI “La relazione che cura” - 
Novembre 2013  

- Responsabile e coordinatore Scientifico format “Medicina di Genere”  dal 2014 - 
ancora in atto 

Docenze - Lezioni - Attività congressuale  

❖ Organizzazione del Seminario Introduttivo Gratuito al Training Autogeno presso 
Fondazione Università Popolare di Torino 26 Aprile 2013  

❖ Autore del progetto “Mente e cervello”: un percorso di conoscenza del cervello e 
della mente in un’ottica psico neuro endocrino immunologia, con esercizi pratici sul 
riconoscimento delle emozioni e sulla regolazione affettiva. Iniziativa rivolta ai ragazzi 
delle classi 5° elementari della Scuola Primaria Riccardo Dal Piaz, Torino. 9-10 Maggio 
2013.  

❖ Intervento al Corso di Psicologia Clinica e Oncologica presso la Fondazione 
Università Popolare di Torino: lezione sulle tecniche di integrazione mente-corpo 22 
maggio 2013 e 16 Aprile 2014.  

❖ Intervento alla Cerimonia Inaugurale dell’Anno Accademico dell’Università Popolare 
di Vercelli: “La scienza che concilia e migliora la qualità di vita: la medicina integrata” 
27 Febbraio 2014.  

❖ Intervento alla Conferenza “Lo stress da nemico ad alleato”, 19 Giugno 2014, Soges, 
Eataly - Torino  

❖ Intervento al seminario “L’educazione finanziaria al servizio degli operatori sociali”, 19 
Settembre 2014, ATC - Torino  

❖ Intervento al Convegno “Crisi: pericolo o opportunità” all’interno della “Settimana 
dello Shiatsu”, 19 settembre 2014, Torino  

❖ Ideazione e Organizzazione del Convegno “Donne in Salute - Medicina di Genere” 
sulla tematica della Medicina di Genere in collaborazione con SIPNEI Piemonte - 
intervento: “Nel cervello della donna” - 22 Novembre 2014 - Torino. Ospedale 
Sant’Anna  

❖ Ideazione del progetto “Cibo: esperienza di integrazione: Per rendere consapevole 
l’esperienza multisensoriale del rito del cibo”. (L’incontro tra neuroscienze-psicologia 
e arte culinaria). 2015 - Centro Medico Salus Project - Rivoli (To) [patrocinato Sipnei Piemonte] 

❖ Intervento al Convegno “Cibo e salute mentale” all’interno della Manifestazione 
“Robe da Matti” - intervento: “Neurogastronomia e Psiconutrizione] 7 Ottobre 2015 
Torino Centro Congressi - intervento  
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❖ Organizzazione del Convegno “Medicina di Genere - Ottiche Integrate” patrocinato 
Sipnei Piemonte; intervento: “Mente e Cervello: donne umorali” 22 Aprile 2016 - 
Ordine dei Medici di Torino  [patrocinato Sipnei Piemonte] 

❖ Intervento alla Settimana della Salute Mentale “Robe da Matti”: “Psicoterapia ancora 
un lusso” 2016 - Torino  

❖ Lezione: “Stress e Psicopatologia” nel laboratorio “Psiconeuroendocrinoimmunologia 
- Corso di Laurea in Psicologia - Università di Torino 11 marzo 2017  

❖ Intervento per la Settimana del Cervello: Abitare il cervello : “ Sensory Ap - Aperitivo 
sensoriale” 30 marzo 2017 - Torino Associazione Culturale Qubi - Torino  

❖ Organizzazione dell’Evento“PNEI:un faro per la salute” con intervento:“Vulnerabilità 
allo stress e malattia fisica” - Ospedale San Luigi Gonzaga, Orbassano - giugno 2017  

❖ Intervento all’interno della Manifestazione Turin Epicurean: “Aperitivo sensoriale” - c/o 
Associazione Culturale Qubi - Torino 22 giugno 2017  

❖ Responsabile Scientifico e Docente al corso ECM: “Clinica della menopausa in ottica 
PNEI” 14 ottobre 2017 - Palazzo Graneri Torino [Sipnei piemonte] 

❖ Intervento “Incontro tra dietetica cinese e la dietetica occidentale” - 25 gennaio 2018 
- Associazione Culturale Qubi - Torino  

❖ Organizzazione del Convegno “Medicina di Genere - Differenze di insorgenza e 
sintomatologia in alcune patologie in uomini e donne” con intervento “Anorexia, 
Reverse Anorexia e Tecniche per la mente” - 20 Aprile 2018 - Ospedale San Luigi - 
Orbassano [Sipnei Piemonte] 

❖ Intervento al Corso di formazione in PNEI: “Psicoterapia cognitiva e EMDR”, Milano 
22-23 settembre 2018.  

Tra i miei interessi: la PsicoNeuroEndocrinoImmunologia (PNEI), Neuroscienze, 
Psicologia clinica e Psicotraumatologia, Psicologia della salute, Psicoterapia Cognitiva e 
di III Generazione, EMDR e Ipnosi, Medicina di Genere, Epigenetica, Neuropsicologia.  
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ALTRE ATTIVITÀ 


‣ Organizzatrice di percorsi di promozione della salute e del benessere: “Percorsi 
CALM” con supporto informatico del software HeartMath - misurazione della 
coerenza cardiaca e monitoraggio del respiro - adozione di tecniche di integrazione 
mente-corpo: Training Autogeno, Meditazione Mindfulness, Rilassamento Muscolare 
Progressivo, Focusing. 

‣ Certificata Leader Yoga della Risata -  2013 

‣ Collaborazione al progetto di ricerca condotto in collaborazione tra l’Ospedale San 
Giovanni Battista Molinette, reparti di fisiopatologia Clinica divisione universitaria di 
Chirurgia Universitaria e la Dental School in merito alla possibile correlazione tra 
dolore anale idiomatico e bruxismo. 2009-2010 

‣ Collaborazioni con Ospedale San Luigi di Orbassano (TO)  [Progetto Agopuntura e 
Qualità della vita in pazienti con sclerosi multipla] 

Educatore: 2003-2005 presso privato : sostegno all'insegnamento con bambini con 
difficoltà scolastiche.  

Animatore: 2000-2005 presso centri estivi parrocchiali con bambini e ragazzi 
normodotati e disabili.  (Laura Vicuna - Maen - Rivoli) 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 

persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.  

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ( art. 46 del D.P.R. 445/2000) 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ ( artt. 19 e 47 del D.P.R. 445/2000)
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